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Libri Top Ten e Lo Scaffale

Top Ten

 

1. The Game

di Alessandro Baricco, Einaudi (€ 18.00)

2. Un capitano

di Francesco Totti, Poalo Condò, Rizzoli (€ 21.00)

3. Dite cheese! I migliori formaggi vegetali fatti in casa

di Jules Aron, Sonda Edizioni Prezzo (€ 19.90)

4. L’oroscopo

di Paolo Fox, Cairo Publishing  (€ 10.00)

   

5. Fate il vostro gioco

di Antonio Manzini, Sellerio Editore (€15.00)

 

6. Italiani si rimane

di Beppe Severgnini, Solferino  (€17.50)

7. Marijuana in cucina

    di  Cedella Marley, Edizioni Il Punto d’Incontro (€ 18.90)

8. Raccontare leggere e immaginare la città contemporanea

di Angelo Bertoni e Lidia Piccioni, Casa Editrice Olschki (€ 32.00)

9. Incanto – La notte dell’eclissi

di Tea Stilton, Piemme Edizioni (€ 13.50)

10. La misura dell’uomo

di Marco Malvaldi, Giunti Editore (€ 18.50)
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LO SCAFFALE

 

DITE CHEESE!  I migliori formaggi vegetali fatti in casa

di Jules Aron, Sonda Edizioni Prezzo (€ 19.90)

I migliori formaggi del mondo, senza colesterolo e grassi saturi. Come è possibile? Con questo ricettario, Jules Aron ce lo

dimostrerà!

Che siate principianti o cuochi provetti imparerete a cucinare formaggi vegetali a pasta molle o dura, freschi o stagionati e

rigorosamente senza lattosio né caseina.

Bastano pochi ingredienti e le precise istruzioni sulle tecniche di lavorazione per ottenere dei risultati gustosissimi, perfetti

per arricchire la tavola delle grandi occasioni, ma anche una cena tra amici o uno spuntino goloso.

Per non parlare dei vantaggi sulla salute. Versatili e gustosi, i formaggi vegetali possono anche dare un enorme contributo

al tuo benessere. Preparati con frutta secca, semi, legumi e verdure, questi formaggi contribuiscono alla tua dieta con ferro,

fibre e sostanze fitochimiche naturali. Inoltre, sono naturalmente a basso contenuto di grassi, in particolare saturi, oltre ad

avere livelli più bassi di sodio rispetto ai formaggi da latte.

Vanessa Agosti, l’esperta di formaggi vegetali più famosa del Web grazie al suo blog La Casara Veg, arricchisce l’edizione

italiana con un capitolo dedicato ai formaggi della tradizione.

 

ROSA NEGRA

di Amílcar Cabral, Fefè Editore (€ 10.90)

Amílcar Cabral fu combattente per l’indipendenza di due paesi africani che sentiva entrambi come propria patria, per cui

lottò una ventina di anni con le parole e le armi: Guinea Bissau e Capo Verde. Assassinato nel 1973 dopo dieci anni di

guerriglia anti coloniale, non vide mai pubblicate le proprie poesie, oggi disponibili nella primissima edizione italiana.

 

KAMAL LEONTE IN VIAGGIO TRA I COLORI

di Giorgia Montanari, Edizioni Dehoniane Bologna (€ 7.50)

Di che colore è Kamal Leonte? Bianco come un agnello? Nero come un’ombra? Giallo come un campo di grano? O blu come

un lapislazzulo? Lo possiamo scoprire a condizione di inseguirlo tra una decina di grandi opere d’arte nelle quali ha deciso di

mimetizzarsi. Un’occasione per scoprire che il significato dei colori non è uguale per tutti e che nel tempo è molto cambiato.

Che i pigmenti non sono stati sempre pronti da usare dentro a un tubetto, ma si preparavano usando ingredienti a volte

stranissimi. E che i colori, oltre a essere visti, possono anche essere raccontati come bellissime storie.

Claudio Zeni

La Vasca in Doccia

Compila il nostro Preventivatore Online e Scopri  
quanto Costa

trasformazionivascaindoccia.it

Ulteriori info

Ann.

Annuncio chiuso da 

Nascondi annuncio Perché questo annuncio? 
Proveremo a non mostrare più questo annuncioAnnuncio chiuso da 

Scoprite il vostro

Peso Ideale
Io CalcoloAnnuncio chiuso da 

https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=Cm1GdWU3pW4W3JsXcgAeb36vYA4vFr8tOjLC29MAG8ti6vdMBEAEg5fzGSGD98vyD3BCgAe-dodIDyAEBqQK4z-m_AvqyPqgDAcgDywSqBOYBT9CJwojgWwdHDQGdQTUZd0_kTX1k-jfTLkrHAm4_l2wzvmHut3r6U1sxv0aR61QieVN_vyjJE4w211Zrbap_bSfEsCWZxo6zp17mLZhfGo9MfaqKYVZYEdy0I5pL52dbzpgi3M64ZFnfqt_RCMi4NAjnxzOxtu5snlxYx3lTneNXxHpy5AurNkiQTG96a_Ga1B2KHTAYEX7ToP-wlA13ZurhgHFajBTQONYrk_wjxmOnercrtcqxMXubE8ldS3bCZLvKXyjvfiKYX1RHggj_14woRnM3CgK26eO5slqCljD1pX2IdmWAB_nh3i2oB47OG6gH1ckbqAe50huoB9nLG6gHz8wbqAemvhuoB5oGqAfeBtgHAdIICQiA4YAQEAEYArEJTqU8-N-Y3WSACgHYEww&ae=1&num=1&cid=CAASEuRoryATPt5VaHHBRFvkv8hweA&sig=AOD64_2fgA_ImfDWd_DynOmesfwYMbkmtw&client=ca-pub-2793815674840693&adurl=http://www.trasformazionivascaindoccia.it/preventivo-automatico-trasformazione-vasca-in-doccia%3Ff%3Dgoogle%26gclid%3DEAIaIQobChMIxceTxMrO3gIVRS7gCh2b7wo7EAEYASAAEgKKW_D_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=Cm1GdWU3pW4W3JsXcgAeb36vYA4vFr8tOjLC29MAG8ti6vdMBEAEg5fzGSGD98vyD3BCgAe-dodIDyAEBqQK4z-m_AvqyPqgDAcgDywSqBOYBT9CJwojgWwdHDQGdQTUZd0_kTX1k-jfTLkrHAm4_l2wzvmHut3r6U1sxv0aR61QieVN_vyjJE4w211Zrbap_bSfEsCWZxo6zp17mLZhfGo9MfaqKYVZYEdy0I5pL52dbzpgi3M64ZFnfqt_RCMi4NAjnxzOxtu5snlxYx3lTneNXxHpy5AurNkiQTG96a_Ga1B2KHTAYEX7ToP-wlA13ZurhgHFajBTQONYrk_wjxmOnercrtcqxMXubE8ldS3bCZLvKXyjvfiKYX1RHggj_14woRnM3CgK26eO5slqCljD1pX2IdmWAB_nh3i2oB47OG6gH1ckbqAe50huoB9nLG6gHz8wbqAemvhuoB5oGqAfeBtgHAdIICQiA4YAQEAEYArEJTqU8-N-Y3WSACgHYEww&ae=1&num=1&cid=CAASEuRoryATPt5VaHHBRFvkv8hweA&sig=AOD64_2fgA_ImfDWd_DynOmesfwYMbkmtw&client=ca-pub-2793815674840693&nb=0&adurl=http://www.trasformazionivascaindoccia.it/preventivo-automatico-trasformazione-vasca-in-doccia%3Ff%3Dgoogle%26gclid%3DEAIaIQobChMIxceTxMrO3gIVRS7gCh2b7wo7EAEYASAAEgKKW_D_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=Cm1GdWU3pW4W3JsXcgAeb36vYA4vFr8tOjLC29MAG8ti6vdMBEAEg5fzGSGD98vyD3BCgAe-dodIDyAEBqQK4z-m_AvqyPqgDAcgDywSqBOYBT9CJwojgWwdHDQGdQTUZd0_kTX1k-jfTLkrHAm4_l2wzvmHut3r6U1sxv0aR61QieVN_vyjJE4w211Zrbap_bSfEsCWZxo6zp17mLZhfGo9MfaqKYVZYEdy0I5pL52dbzpgi3M64ZFnfqt_RCMi4NAjnxzOxtu5snlxYx3lTneNXxHpy5AurNkiQTG96a_Ga1B2KHTAYEX7ToP-wlA13ZurhgHFajBTQONYrk_wjxmOnercrtcqxMXubE8ldS3bCZLvKXyjvfiKYX1RHggj_14woRnM3CgK26eO5slqCljD1pX2IdmWAB_nh3i2oB47OG6gH1ckbqAe50huoB9nLG6gHz8wbqAemvhuoB5oGqAfeBtgHAdIICQiA4YAQEAEYArEJTqU8-N-Y3WSACgHYEww&ae=1&num=1&cid=CAASEuRoryATPt5VaHHBRFvkv8hweA&sig=AOD64_2fgA_ImfDWd_DynOmesfwYMbkmtw&client=ca-pub-2793815674840693&adurl=http://www.trasformazionivascaindoccia.it/preventivo-automatico-trasformazione-vasca-in-doccia%3Ff%3Dgoogle%26gclid%3DEAIaIQobChMIxceTxMrO3gIVRS7gCh2b7wo7EAEYASAAEgKKW_D_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=Cm1GdWU3pW4W3JsXcgAeb36vYA4vFr8tOjLC29MAG8ti6vdMBEAEg5fzGSGD98vyD3BCgAe-dodIDyAEBqQK4z-m_AvqyPqgDAcgDywSqBOYBT9CJwojgWwdHDQGdQTUZd0_kTX1k-jfTLkrHAm4_l2wzvmHut3r6U1sxv0aR61QieVN_vyjJE4w211Zrbap_bSfEsCWZxo6zp17mLZhfGo9MfaqKYVZYEdy0I5pL52dbzpgi3M64ZFnfqt_RCMi4NAjnxzOxtu5snlxYx3lTneNXxHpy5AurNkiQTG96a_Ga1B2KHTAYEX7ToP-wlA13ZurhgHFajBTQONYrk_wjxmOnercrtcqxMXubE8ldS3bCZLvKXyjvfiKYX1RHggj_14woRnM3CgK26eO5slqCljD1pX2IdmWAB_nh3i2oB47OG6gH1ckbqAe50huoB9nLG6gHz8wbqAemvhuoB5oGqAfeBtgHAdIICQiA4YAQEAEYArEJTqU8-N-Y3WSACgHYEww&ae=1&num=1&cid=CAASEuRoryATPt5VaHHBRFvkv8hweA&sig=AOD64_2fgA_ImfDWd_DynOmesfwYMbkmtw&client=ca-pub-2793815674840693&adurl=http://www.trasformazionivascaindoccia.it/preventivo-automatico-trasformazione-vasca-in-doccia%3Ff%3Dgoogle%26gclid%3DEAIaIQobChMIxceTxMrO3gIVRS7gCh2b7wo7EAEYASAAEgKKW_D_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=Cm1GdWU3pW4W3JsXcgAeb36vYA4vFr8tOjLC29MAG8ti6vdMBEAEg5fzGSGD98vyD3BCgAe-dodIDyAEBqQK4z-m_AvqyPqgDAcgDywSqBOYBT9CJwojgWwdHDQGdQTUZd0_kTX1k-jfTLkrHAm4_l2wzvmHut3r6U1sxv0aR61QieVN_vyjJE4w211Zrbap_bSfEsCWZxo6zp17mLZhfGo9MfaqKYVZYEdy0I5pL52dbzpgi3M64ZFnfqt_RCMi4NAjnxzOxtu5snlxYx3lTneNXxHpy5AurNkiQTG96a_Ga1B2KHTAYEX7ToP-wlA13ZurhgHFajBTQONYrk_wjxmOnercrtcqxMXubE8ldS3bCZLvKXyjvfiKYX1RHggj_14woRnM3CgK26eO5slqCljD1pX2IdmWAB_nh3i2oB47OG6gH1ckbqAe50huoB9nLG6gHz8wbqAemvhuoB5oGqAfeBtgHAdIICQiA4YAQEAEYArEJTqU8-N-Y3WSACgHYEww&ae=1&num=1&cid=CAASEuRoryATPt5VaHHBRFvkv8hweA&sig=AOD64_2fgA_ImfDWd_DynOmesfwYMbkmtw&client=ca-pub-2793815674840693&adurl=http://www.trasformazionivascaindoccia.it/preventivo-automatico-trasformazione-vasca-in-doccia%3Ff%3Dgoogle%26gclid%3DEAIaIQobChMIxceTxMrO3gIVRS7gCh2b7wo7EAEYASAAEgKKW_D_BwE
https://adssettings.google.com/whythisad?reasons=-4cOUM7ZBcllCToxX1OkWVMq9bXAtl99mMHhHPwPMBUZOnWbPAtCegB0J4iCL1yEKOKjXvKrEBt0rdZemocZPwi05JpGLGun9RVJGvgqRnGAwiN9rax6oJj3Pa0K1l9cRFJYqU-pabvb7VSDhZp-gTo2HBRFJf8GeYnHDtvj700zDqE7zS44G6LsJeNeYrBAgR3VsPU6rgFvFA9TajmKWU0LjuGC80Hz6UiQXHicGEaahFzlSgB7s0T7ctf8gnl-2TLde_fDNHi2cQ-ZciT7J6MfmRKUAnT3ushJeMmsHuV0waaH9MRzMD9goE,4sDyKDrp0lJ8H9Mp0hqkjw&source=display&cbt=FO34wfgQEooIjLC29MAGEKmn14EDGMnuuS4iInd3dy50cmFzZm9ybWF6aW9uaXZhc2NhaW5kb2NjaWEuaXQyCAgFExikzQcUQhdjYS1wdWItMjc5MzgxNTY3NDg0MDY5M0gGWAFwAQ&cv=https://googleads.g.doubleclick.net/pagead/conversion/%3Fai%3DCm1GdWU3pW4W3JsXcgAeb36vYA4vFr8tOjLC29MAG8ti6vdMBEAEg5fzGSGD98vyD3BCgAe-dodIDyAEBqQK4z-m_AvqyPqgDAcgDywSqBOYBT9CJwojgWwdHDQGdQTUZd0_kTX1k-jfTLkrHAm4_l2wzvmHut3r6U1sxv0aR61QieVN_vyjJE4w211Zrbap_bSfEsCWZxo6zp17mLZhfGo9MfaqKYVZYEdy0I5pL52dbzpgi3M64ZFnfqt_RCMi4NAjnxzOxtu5snlxYx3lTneNXxHpy5AurNkiQTG96a_Ga1B2KHTAYEX7ToP-wlA13ZurhgHFajBTQONYrk_wjxmOnercrtcqxMXubE8ldS3bCZLvKXyjvfiKYX1RHggj_14woRnM3CgK26eO5slqCljD1pX2IdmWAB_nh3i2oB47OG6gH1ckbqAe50huoB9nLG6gHz8wbqAemvhuoB5oGqAfeBtgHAdIICQiA4YAQEAEYArEJTqU8-N-Y3WSACgHYEww%26sigh%3Db7N9KAoM5Ow
https://adssettings.google.com/whythisad?reasons=AB3afGEAAAFfW1tbW251bGwsWzIsMTNdXSxbbnVsbCxudWxsLFtudWxsLG51bGwsbnVsbCwiaHR0cHM6Ly9kaXNwbGF5YWRzLWZvcm1hdHMuZ29vZ2xldXNlcmNvbnRlbnQuY29tL2Fkcy9wcmV2aWV3L2NvbnRlbnQuanM_Y2xpZW50PXd0YVx1MDAyNm9iZnVzY2F0ZWRDdXN0b21lcklkPTE0NDExNDQ1NzdcdTAwMjZjcmVhdGl2ZUlkPTIwNjIwMzIwNDUzMVx1MDAyNnZlcnNpb25JZD0wXHUwMDI2YWRHcm91cENyZWF0aXZlSWQ9MjAwMDM0MzgyMDE2XHUwMDI2aHRtbFBhcmVudElkPXByZXYtMFx1MDAyNmhlaWdodD05MFx1MDAyNndpZHRoPTcyOFx1MDAyNnNpZz1BQ2lWQl96UXRxOWRrRTBQajF0M2l2OEI4NUd2bFZnNmZRIl1dXV1dJFh02jVURpgQDgUYNU350B-GJqDNLwQrHFNyBWoSZfezl95tnl6ABGFZ77TYxwvBjm5IibZP38Ubj9KkA2QOiD_aE_15iNN8BqqjA5GjNctDYA91CVOYbLZtjPnw7EpvQA9y58q43dGcONbA8Sbd1mLyxP5AFRhHnB4rDoSPIzUeEDMiLGAqhnpQ1FHHCRAUnN_dX1BoIhGsqU6NKlK2nSuYxbl2CfWUwQYZikkVYLkRwrc_qLBvT_Wh9CLL62DGrKEy7wmjXdjMpPILriAaI4iW_BWG-eflq1OqWrnz0wgEwTLA4W-pPAvipun7syvFcxZ0mxOj7mINtTcHDhiSBA,VqfHxCTR_kEg10QeSx3dJw&source=display&cbt=T94rShUPY7YIwOHpl-kFENvv2KMDGInM6WwiE3d3dy5jYWxjb2xvLWJtaS5jb20yCAgFExj-7xQUQhdjYS1wdWItMjc5MzgxNTY3NDg0MDY5M0gAWC5gowNwAXoGCAMSAiUS&cv=https://googleads.g.doubleclick.net/pagead/conversion/%3Fai%3DCdF9zXU3pW5b_F5HtgAff1oXoA-bKmuxTwOHpl-kF_oLAkO0LEAEg5fzGSGD98vyD3BCgAezVtJMDyAEJqQK4z-m_AvqyPqgDAcgDCKoE2gFP0C2DIVJF7A62h3vP7NQxl01CQCYZO3FbNXdupF1PxySBzprsaZqwT6E7GmYGQMQhqrt6C3ls_ZC5K4U8xJ7ZA14GUMQf61mOksHZDm_RqTNWkDCQ-TxOgbGOiBInMkQpbQT3n_6CVKI06qkrXR6s_Un0iVeX04lTK3e8JUuVEHLcOaXOj_r0KfuEuJscVcyxYYqaMKrV26XxmzWdt8XLC4Oh3iuMg5FAmR1DGX7tYA6CUet9l_Y0Hl4Hept08lR3kIqvjBIkmSiVg3Aiqt0gddOBj9ml4L8kgqAGLoAH_KnLbKgHjs4bqAfVyRuoB7nSG6gH2csbqAfPzBuoB6a-G6gH4gbYBwDSCAkIgOGAEBABGAKxCU4pnh-O-_XwgAoB2BMM%26sigh%3DHIE0b0F7mZ4
https://adssettings.google.com/whythisad?reasons=AB3afGEAAAFfW1tbW251bGwsWzIsMTNdXSxbbnVsbCxudWxsLFtudWxsLG51bGwsbnVsbCwiaHR0cHM6Ly9kaXNwbGF5YWRzLWZvcm1hdHMuZ29vZ2xldXNlcmNvbnRlbnQuY29tL2Fkcy9wcmV2aWV3L2NvbnRlbnQuanM_Y2xpZW50PXd0YVx1MDAyNm9iZnVzY2F0ZWRDdXN0b21lcklkPTE0NDExNDQ1NzdcdTAwMjZjcmVhdGl2ZUlkPTIwNjIwMzIwNDUzMVx1MDAyNnZlcnNpb25JZD0wXHUwMDI2YWRHcm91cENyZWF0aXZlSWQ9MjAwMDM0MzgyMDE2XHUwMDI2aHRtbFBhcmVudElkPXByZXYtMFx1MDAyNmhlaWdodD05MFx1MDAyNndpZHRoPTcyOFx1MDAyNnNpZz1BQ2lWQl96UXRxOWRrRTBQajF0M2l2OEI4NUd2bFZnNmZRIl1dXV1dJFh02jVURpgQDgUYNU350B-GJqDNLwQrHFNyBWoSZfezl95tnl6ABGFZ77TYxwvBjm5IibZP38Ubj9KkA2QOiD_aE_15iNN8BqqjA5GjNctDYA91CVOYbLZtjPnw7EpvQA9y58q43dGcONbA8Sbd1mLyxP5AFRhHnB4rDoSPIzUeEDMiLGAqhnpQ1FHHCRAUnN_dX1BoIhGsqU6NKlK2nSuYxbl2CfWUwQYZikkVYLkRwrc_qLBvT_Wh9CLL62DGrKEy7wmjXdjMpPILriAaI4iW_BWG-eflq1OqWrnz0wgEwTLA4W-pPAvipun7syvFcxZ0mxOj7mINtTcHDhiSBA,VqfHxCTR_kEg10QeSx3dJw&source=display&cbt=T94rShUPY7YIwOHpl-kFENvv2KMDGInM6WwiE3d3dy5jYWxjb2xvLWJtaS5jb20yCAgFExj-7xQUQhdjYS1wdWItMjc5MzgxNTY3NDg0MDY5M0gAWC5gowNwAXoGCAMSAiUS&cv=https://googleads.g.doubleclick.net/pagead/conversion/%3Fai%3DCdF9zXU3pW5b_F5HtgAff1oXoA-bKmuxTwOHpl-kF_oLAkO0LEAEg5fzGSGD98vyD3BCgAezVtJMDyAEJqQK4z-m_AvqyPqgDAcgDCKoE2gFP0C2DIVJF7A62h3vP7NQxl01CQCYZO3FbNXdupF1PxySBzprsaZqwT6E7GmYGQMQhqrt6C3ls_ZC5K4U8xJ7ZA14GUMQf61mOksHZDm_RqTNWkDCQ-TxOgbGOiBInMkQpbQT3n_6CVKI06qkrXR6s_Un0iVeX04lTK3e8JUuVEHLcOaXOj_r0KfuEuJscVcyxYYqaMKrV26XxmzWdt8XLC4Oh3iuMg5FAmR1DGX7tYA6CUet9l_Y0Hl4Hept08lR3kIqvjBIkmSiVg3Aiqt0gddOBj9ml4L8kgqAGLoAH_KnLbKgHjs4bqAfVyRuoB7nSG6gH2csbqAfPzBuoB6a-G6gH4gbYBwDSCAkIgOGAEBABGAKxCU4pnh-O-_XwgAoB2BMM%26sigh%3DHIE0b0F7mZ4
caldeb
Casella di testo

caldeb
Casella di testo




